Encontro Nacional Universidade Federal de S&o Joao Del Rei

1V ENOME LABOMIDIA — Lab.e Obs. da Mid. Esp. L b M-d.
Sao Jodo Del Rei /MG , 13-14/Nov/2012 Ldbomicid

Observatorio da Midia Esportiva http://www.labomidia.ufsc.br/

TECNOLOGIAS ASSISTIVAS E EDUCAQAO INCLUSIVA NA
EDUCACAO FISICAESCOLAR - E POSSIVEL?

Jorgeane Pereira

(Especializanda em Ed. Fisica Escolar/Faculdade do Futuro)
Daize Diniz Teixeira

(Especializanda em Ed. Fisica Escolar/Faculdade do Futuro)

INTRODUCAO

Nos tempos atuais, ha uma grande preocupacdo com a educacdo, por isso
inimeras discussdes e pesquisas sdo realizadas sobre o assunto. Destacam-se varios
pontos, dentre eles, as novas formas de ensino. Nesse contexto, estdo sendo analisadas
instituicdes de ensino, modelos educacionais, necessidades de transformacdes do e no
processo ensino-aprendizagem e as perspectivas educacionais inclusivas. Para Mantoan
(2006a), a inclusdo na educacdo implica uma mudanga de perspectiva educacional e
também uma mudanca no entendimento do que € inclusdo. Porque incluir ndo significa
apenas privilegiar os alunos que apresentam algum tipo de deficiéncia fisica e/ou mental
ou dificuldades de aprendizado, mas igualdade para que obtenham sucesso na corrente
educativa geral. Porém, no trabalho, vamo-nos deter ao debate da educagéo inclusiva,
assessorada por diferentes tipos de recursos tecnologicos, para 0s sujeitos que possuem
algum tipo de deficiéncias fisica e/ou mental sem perder de vista o conceito de incluséo
pontuado por Mantoan.

As sociedades atuais estdo envoltas por uma série de elementos tecnoldgicos que
oferece possibilidades de acesso a informagéo e conhecimentos, podendo promover, em
maior ou menor grau, diferentes tipos de formacdo e desenvolvimento de habilidades e
competéncias nos alunos. Essas tecnologias e suas possibilidades estdo presentes de
variadas formas nos cotidianos dos alunos, sejam eles sujeitos ditos normais ou
especiais. E por isso que té-las, também, como recurso dentro da escola é importante,
necessario e significativo a educacdo em sua plenitude, quando se acolhe a perspectiva
educativa que defende o desenvolvimento de habilidades e competéncias dos alunos nos
ambitos: cognitivo, social, cultural e afetivo. Se esses elementos estdo presentes na vida
cotidiana dos alunos fora da escola, nada mais coerente do que trazé-los para dentro do
contexto escolar.

Por essa razdo concordamos com Vygotsky (1987) quando afirma que é
importante para o desenvolvimento dos alunos, a apropriagdo, por parte de cada
individuo, das experiéncias presentes em sua cultura. O psicolégico enfatiza a
importancia da agdo, da linguagem e dos processos interativos na construgdo das
estruturas mentais superiores dos sujeitos, uma vez gque 0 acesso aos recursos oferecidos
pela sociedade, pela cultura, pela escola e pelas tecnologias pode influenciar
determinantemente os processos de aprendizagens dos sujeitos (VYGOTSKY, 1987).



As tecnologias ndo podem ser ignoradas no meio escolar, haja vista que os alunos, de
forma direta ou indireta, j& tém contato com elas, utilizando-as para diversas
finalidades. A educacéo inclusiva deve vislumbrar essas questoes.

E nesse contexto que se idealizou ampliar conhecimentos sobre as possibilidades
de utilizacdo de tecnologias de informacdo e comunicacdo na educacdo inclusiva dentro
da educacéo fisica. Por isso, reunimo-nos com o intuito de desenvolver uma pesquisa de
cunho bibliogréafico para descricdo e interpretacdo de conceitos, teorias e perspectivas
de acdo na educacdo inclusiva com utilizagdo de tecnologias de informacdo e
comunicagdo. A ideia da pesquisa surgiu a partir de diferentes discussdes produzidas
nas reunides do Grupo de Estudos Movimentando Midias da Faculdade do Futuro.

Entende-se que para a utilizacdo das tecnologias de informacéo e comunicagéo
atuais, no processo educacional, como ferramentas didatico-pedagdgicas colaborativas a
perspectiva de educagdo inclusiva, € necessario que as mesmas sejam conhecidas e
compreendidas pelos professores e orientadores educacionais na escola. Também €
necessario conceber a ideia de que a Educacdo Fisica também é uma disciplina escolar
capaz de usufruir de varias formas dos beneficios educativos provenientes do trabalho
com midias e tecnologias de informag&o e comunicagdo para a educacéo inclusiva. Mas,
para isso, € necessario saber que existem, além das midias e tecnologias de informacéo e
comunicagdo como recursos para as atividades educacionais, as chamadas tecnologias
assistivas que sdo o tema central deste trabalho.

OBJETIVOS

Para o presente estudo, foram tracados como objetivos: conceituar o termo
tecnologia assistiva; verificar como as tecnologias assistivas podem contribuir na
promogéo da educacéo inclusiva; verificar de que forma as tecnologias assistivas podem
contribuir para a inclusdo na educacéo fisica escolar.

METODOLOGIA

Estudo qualitativo, do tipo bibliografico.

DADOS E DISCUSSOES

Nos tempos atuais, as tecnologias estdo presentes de forma muito clara no
cotidiano das pessoas, seja em suas casas, trabalho, clube, academia, escola, etc. Direta
ou indiretamente, as pessoas estdo presas aos recursos tecnoldgicos para dar conta de
suas atividades diarias. Na escola, também existem diferentes tipos de tecnologias, as
guais servem como recursos aos professores, dando-lhes suporte as atividades de aula.
Podem ser maquinas de xerox, computadores e seus recursos, aparelho de televiséo,
aparelhos de som e DVD, projetor multimidia, maquina fotografica, filmadora, etc.
Muitas dessas tecnologias acabam ndo sendo utilizadas pelos professores ou, sao
utilizadas de forma equivocada ou funcionalista. Muitas vezes isso acontece pela falta
de conhecimento técnico para 0 manuseio do material ou falta de conhecimento sobre as
possibilidades pedagdgicas de utilizacdo dos recursos. Se isso acontece, comumente,



com as tecnologias normais, 0 que se pode esperar quando se fala em tecnologia
assistiva.

Além das tecnologias de informagdo e comunicacdo, ha outros tipos de
tecnologias que fazem parte de muitas atividades didrias das pessoas que possuem
algum tipo de necessidade. Comumente, essas outras tecnologias séo utilizadas para
amenizar algumas dificuldades fisicas do dia a dia. Podem ser mencionados como
exemplos: 6culos, bengalas, cadeiras de rodas, carros e bicicletas adaptadas,
computadores adaptados, dentre outras tantas tecnologias que foram desenvolvidas para
favorecer e melhorar as atividades diarias de pessoas com algum tipo de necessidade
especial. S&o ferramentas aparentemente simples, utilizadas diariamente para contribuir
na melhoria da qualidade de vida das pessoas que necessitam delas. Para Bersch (2008,
p:01) “Tecnologia Assistiva - TA € um termo muito novo utilizado para identificar todo
0 arsenal de recursos e servicos que contribuem para proporcionar ou ampliar
habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia e promover consequentemente vida
independente e inclusao”.

Segundo Cook e Hussey (citados por BERSCh, 2008, p:01), apoiados no
conceito de ADA — American with Disabilities Act definem a TA como “(...) uma
ampla gama de equipamentos, servicos, estratégias e praticas concebidas e aplicadas
para minorar os problemas funcionais encontrados pelos individuos com deficiéncias™.

No Brasil, o assunto foi discutido no ano de 2006, quando a Secretaria Especial
dos Direitos Humanos da Presidéncia da Republica (SEDH/PR) criou por meio da
Portaria n°142, o Comité de Ajudas Técnicas (CAT), constituido por especialistas na
area de educacdo especial e recursos de acessibilidade aos sujeitos com necessidades
especiais. Segundo Bersch (2008, p:01-02), o CAT tem como objetivos principais:

apresentar propostas de politicas governamentais e parcerias entre a
sociedade civil e 6rgdos publicos referentes a area de tecnologia
assistiva; - estruturar as diretrizes da area de conhecimento; - realizar
levantamento dos recursos humanos que atualmente trabalham com o
tema; - detectar os centros regionais de referéncia, objetivando a
formacdo de rede nacional integrada; - estimular nas esferas federal,
estadual, municipal, a criacdo de centros de referéncia; - propor a
criagdo de cursos na area de tecnologia assistiva bem como, o
desenvolvimento de outras agdes com o objetivo de formar recursos
humanos qualificados para elaboracdo de estudos e pesquisas
relacionados com o tema da tecnologia assistiva.

Assim, segundo as producdes do CAT (citado por BERSCH, 2008, p:02)

Tecnologia Assistiva € uma area do conhecimento, de caracteristica
interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias,
estratégias, praticas e servicos que objetivam promover a
funcionalidade, relacionada a atividade e participacdo de pessoas com
deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida, visando sua
autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclus&o social.

Ha de se considerar, ainda, que alguns termos requerem uma explanacdo mais
clara. Quando se menciona a palavra recurso, deve-se entender que ali esta
caracterizado todo e qualquer item, equipamento ou parte dele, produto ou sistema
fabricado em série ou sob medida, utilizado para aumentar, manter ou melhorar as
capacidades funcionais das pessoas com necessidades especiais que pode nos remeter a
um complexo e moderno sistema computadorizado ou a uma simples bengala. O termo



recurso pode englobar ainda brinquedos e roupas adaptadas, aparelhos de auxilio
auditivo e/ou visual, softwares, proteses etc.

O termo servigos define os profissionais e suas respectivas a¢cdes no campo da
TA. Podem ser caracterizados pelos servigos profissionais que ajudam a pessoa com
deficiéncia, utilizando de TA para minimizar as dificuldades da pessoa no dia a dia.
Podem ser mencionados como exemplos a fisioterapia que presta servicos, a fim de
melhorar ou amenizar as dificuldades de locomogdo, controle corporal, e afins; a
fonoaudiologia que prestas servicos para a melhoria das questdes comunicionais.

Contudo, o objetivo da TA é proporcionar a pessoa com deficiéncia maior
independéncia, qualidade de vida e inclusdo social, através da ampliacdo de sua
comunicagdo, de sua mobilidade, controle de seu ambiente, habilidades de seu
aprendizado, trabalho e integracdo com a familia, amigos e sociedade.

Segundo Bersch (2008), todas as TAs podem ser classificadas em diferentes
categorias: Axilio para a Vida Diaria; Comunicacdo Aumentativa e Alternativa;
Recursos de Acessibilidade ao Computador; Sistemas de Controle de Ambiente;
Projetos Arquitetdnicos para Acessibilidade; Orteses e Proteses, Adequacio Postural,
Auxilio Mobilidade; Auxilio para Cegos e Visdo Subnormal; Auxilio para surdos ou
com Déficit Auditivo e Adaptacdes em Veiculos.

As definicOes abaixo estdo embasadas em Bersch (2008).

O Auxilio para a Vida Diéria é atendido por produtos como talheres adaptados,
mecanismos que auxiliam no momento de vestir as roupas, recursos que auxiliam
atividades de banho, escovar os dentes, pentear cabelo, etc. A Comunicagédo
Aumentativa (suplementar) e Alternativa CAA (CSA) dispde de recursos eletronicos ou
ndo que permitem a comunicacdo dos sujeitos, seja ela expressiva ou receptiva, pelas
pessoas sem a fala ou com limitagdes da mesma. E comum a utilizagdo de pranchas de
comunicacdo com os simbolos PCS ou Bliss, vocalizadores e softwares dedicados para
este fim.

Os Recursos de Acessibilidade ao Computador dispdem de equipamentos para
entrada e saida de voz, Braille, auxilios de acesso como teclados modificados, softwares
especiais para comando acionado pela voz. Os Sistemas de Controle de Ambiente séo
constituidos por sistemas eletrénicos que permitem as pessoas com limitagdes motrizes
controlar por diferentes formas aparelhos eletroeletronicos, sistemas de seguranca e
afins que podem estar localizados nos comodos da casa, no escritério e em &reas de
lazer.

Os Projetos Arquitetonicos para Acessibilidade contam com a promogéo de
adaptacOes estruturais em casas e/ou ambientes de trabalhos, de lazer e afins. S8o as
rampas, elevadores, adaptaces em banheiros que retiram ou reduzem as barreiras
fisicas facilitando a acessibilidade das pessoas com necessidades especificas. A Orteses
e Proteses esta condicionada a dar suporte na troca ou ajuste de partes do corpo que nédo
existem, que foram retiradas ou que apresentam certo graus de comprometimento em
seu funcionamento, substituindo esses problemas por membros artificiais, ou outros
recursos ortopedicos como talas, apoios, etc.

A TA da Adequacdo Postural esta direcionada a adaptacGes para cadeira de
rodas ou outros sistemas do sentar, objetivando o conforto e a distribuicdo coerente do
peso corporal para evitar pressdes corporais desniveladas e prejudiciais. Sao geralmente
materiais como almofadas especiais, assentos e encostos anatdmicos, posicionadores e
contentores de tronco, cabeca e/ou membros superiores, para dar estabilidade a uma
postura corporal adequada. A TA de Auxilios de Mobilidade esta relacionada a cadeiras
de rodas manuais e motorizadas, bases moveis, andadores, scooters de 03 rodas, etc.
Sdo recursos utilizados para melhorar a mobilidade pessoal. A TA de Auxilio para
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Cegos ou com Visdo Subnormal estd composta pelos recursos para a visdo, como, lupas,
lentes, sistema de leitura pelo toque, o Braille, 0 mesmo também esta disponivel em
equipamentos com sintese de voz, grandes telas de impressdo, sistema de TV com
aumento para leitura de documentos, etc.

A TA de Auxilios para Surdos ou com Déficit Auditivo estd relacionada a
recursos como infravermelho, aparelhos para surdez, telefones com teclado
(teletipo/TTY), sistemas com alerta tactil-visual, etc. A TA de AdaptacGes em Veiculos
diz respeito aos acessorios utilizados, em veiculos automotivos para pessoas especiais,
que possam suprir as necessidades da pessoa na a¢do de conduzir carros e motocicletas.

Percebe-se a importancia da TA tanto para as pessoas que possuem uma
deficiéncia, quanto para as demais pessoas ditas como normais. Segundo Radabaugh
(citado por BRESCH, 2008), para as pessoas sem deficiéncia a tecnologia torna as
coisas mais faceis, ageis e rapidas, ja para pessoas com algum tipo de deficiéncia, a
tecnologia torna as coisas possiveis. Nessa linha de pensamento é que se discute como
as tecnologias assistivas podem contribuir para a inclusdo nas aulas de educag&o fisica.

Para Carvalho (2009), ensinar e aprender sdo verdadeiros desafios que se
apresentam aos educadores, em qualquer época. O processo ensino-aprendizagem esta
permeado por questdes de ordem social, cultural, econdémica e politica do tempo em que
acontece. Sendo assim, cada época propde desafios diferentes estabelecidos pelas
relagcbes daquele tempo. Nas sociedades contemporaneas temos o desafio de ensinar e
aprender num tempo em que a informacdo € um elemento que flui rapidamente em
diferentes ambientes, a partir de variadas formas e com diversificadas possibilidades de
acesso. Se, como afirma Perrenoud (citado por FILHO, 2002), a escola ndo pode ignorar
0 que se passa fora dela no mundo, devendo aliar-se a esse mundo no sentido de colher
dele elementos significativos para a formacdo dos alunos, defendemos que a educagéo
fisica também nao pode ficar fora desse contexto.

Algumas midias e tecnologias utilizadas na transmissdo de informacgdes na
comunicacdo humana, ja estdo presentes nas escolas e alguns professores ja fazem uso
delas em suas praticas pedagogicas. A televisdo, o DVD, o computador e a internet, a
maquina fotografica digital e as cameras de celulares sdo exemplos de recursos
tecnoldgicos que ja estdo presentes em algumas aulas de educacdo fisica de alguns
professores Brasil a fora. O desafio que langcamos neste momento, frente as prévias
consideracdes que apresentamos neste resumo € o de pensar em como a educacéo fisica
escolar pode criar suas proprias tecnologias assistivas para promover interagdo entre 0s
alunos ditos normais e aqueles com algum tipo de necessidade especial, promovendo a
inclusdo. Vale ressaltar que, quando se fala em inclusdo, estamos pautados pelo
conceito de inclusdo de Mantoan (2006 a/b), que nos permite pensar a inclusdo como
um processo que vai promover a interacdo socio-afetiva de sujeitos com necessidades
especiais ligadas a deficiéncias fisicas e/ou mentais, bem como sujeitos com
necessidades especiais ligadas a patologias e/ou disfungcdes morfofuncionais, como
alunos obesos, hipertensos, com déficit de atengdo, hiperatividade, etc. Faz-se pertinente
a pontuacédo de Mantoan (2006, p:19):

E esse é o grande desafio da educagdo inclusiva, acolher a todos
independente se possuem uma deficiéncia evidente, se é gordo ou
magro, se tem dificuldades no aprendizado ou ndo, pois, a inclusao
implica uma mudanca de perspectiva educacional, porque néo atinge
apenas os alunos com deficiéncias e os que apresentam dificuldades
de aprender, mas todos os demais, para que obtenham sucesso ha
corrente educativa geral.
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Alguns recursos assistivos para o ensino de contetdos da educagéo fisica escolar
ja foram criados e podem ser produzidos de forma adaptada na escola. Sdo exemplos
deles as bolas esportivas com guizos para os alunos com deficiéncia visual, os cartdes
com simbolos para comunicacdo rapida com alunos que apresentam deficiéncia
auditiva, entre outros recursos.

CONCLUSOES

A educacao inclusiva é assunto de grande importancia em tempos atuais, tendo
em vista que, qualquer tipo de mensagem que se envia a outra pessoa, utilizando
diferentes canais comunicativos, desde a comunicacdo oral presencial aos mais
diferentes meios de comunicagdo, sempre ird conter aspectos denotativos e conotativos
(CARVALHO, 2009). Portanto, quando se pensa em educagdo inclusiva é preciso
acreditar em que as necessidades especiais que se apresentam também sdo abarcadas por
necessidades especiais de comunicacdo. Quando dentro do ambiente escolar, usar as
TAs em favor da educacdo para todos, significa oferecer melhorias nas condigdes
diarias dos alunos, contribuindo para a inclusdo em sua plenitude.

Sabe-se que muitos ja sdo 0s recursos possiveis de emprego na escola e nas aulas
de educacdo fisica para promover a educacdo inclusiva, mas, também aceitamos o fato
de que conseguir utilizar esses recursos nas aulas, colaborando com a inclusdo nem
sempre ¢é facil, especialmente, quando se fala em algo ainda tdo novo, como no caso das
tecnologias assistivas. Acredita-se que mais estudos na area Sdo necessarios e que 0S
professores busquem estimulos para testar e construir seus proprios recursos - fazendo
uso de tecnologias variadas para promover a incluséo; que as tecnologias assistivas
criadas privilegiem os deficientes e os diferentes; que os professores troguem
informacdes entre si sobre suas préaticas pedagdgicas nesse campo para qualificar cada
vez mais a educacdo inclusiva na educacao fisica.
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